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IVADAS

Gimstamumas Vakary Salyse mazéja; 10—
17 proc. visy pory patiria pirminj arba antrinj
vaisingumo nepakankamumg arba nevaisingumq',
apibréztg kaip negebéjimag pastoti po vieneriy mety
reguliariy santykiy su tuo paciu partneriu nenaudojant
apsisaugojimo priemoniy. Vaisingumo
nepakankamumo arba nevaisingumo sukelta nuolatiné
bevaikysté poroms gali biti labai sudetinga situacijaz.
Sios poros bando pastoti visomis jmanomomis
priemonémis, jskaitant pagalbinj apvaisinimg (angl.
assisted reproduction, AR), kuriuo, akivaizdu,
nebdtinai gydoma vaisingumo nepakankamumo arba
nevaisingumo priezastis.

Nuo veiksniy, susijusiy su partneriu vyru,
priklauso beveik 25-30 proc. visy vaisingumo
nepakankamumo arba nevaisingumo priezaséiy'®.
Apie 50 proc. visy nevaisingy vyry, kuriems yra
sékliniy anomalijy, nevaisingumas yra be
konkrecios nustatytos priezasties (idiopatinis).

Daugéja jrodymy, atskleidzianciy spermos
branduolio DNR vientisumo vaidmenj vaisingumo
nepakankamumui arba nevaisingumui. Ataskaitose
nurodoma, kad didesnis DNR pazeidimy skaicius
susijes su neigiamu poveikiu vaisingumo
potencialui®’. Kai vaisingumo nepakankamumu arba
nevaisingumu besiskundzianciy vyry séklos
parametrai prasti, ji pasizymi ir didelio spermos DNR
pazeidimy lygio tendencija. Taciau padidéjusia DNR
fragmentacijg galima pastebéti ir 8 proc. vyry, kuriy
séklos analizé normali’. Spermos DNR vientisumg
galima jvertinti jvairiais metodais, vienas i$ jy yra
spermos ir hialurono ragsties sujungimo analizé
(SHBA). Tik visus vystymosi etapus peréjusi sperma
geba hialurono ragstj atpazZinti kaip Zmogaus
skaidriosios srities komponentg. Dél Sios priezasties
DNR vientisumas didesnis  hialurono  ragstj

atpazjstancioje brandZioje spermoje. Manoma, kad tai
pagrindiné priezastis, dél kurios svariai koreliuoja
didelés SHBA reikSmés, gera embrioniné kokybeé ir
mazesnis persileidimy skaicius. Zinoma, kad spermos
DNR fragmentacijg sukelia aplinkos ir pramoniniy
toksiny goveikis, oksidacinis stresas, genetiniai
veiksniai®®.

Tiriant vaisingumo sutrikimais besiskundziancius

vyrus nustatyta, kad jy organizme traksta kai kuriy
svarbiy elementuy, turinéiy jtakos spermatozoidy
vystymuisi: L-karnitino, L-arginino, cinko, vitamino
E, gliutationo, seleno, CoQ10 ir folio ragsties.

Medicinoje  triko  tyrimy, kuriuos  atliekant
analizuojamas keleto jau minéty elementy deriniy
poveikis ir jy poveikis SHBA. Todél pateikto
bandomojo tyrimo tikslas buvo jvertinti astuonis
mikroelementus turinéio nereceptinio maisto
papildo (PROfertil®) poveikj vyry, kuriems yra
idiopatinis vaisingumo nepakankamumas arba
kurie yra nevaisingi, SHBA stebimoms reikSméms
(brandai, grieztai morfologijai, dideliam DNR
vientisumui ir sumazéjusiam chromosomy
aneuploidijy skaiciui). 3 meénesiy gydymo trukmé
buvo  pasirinkta  atsizvelgiant ] 74  dieny
spermatogenezés laikotarpj ir jprasta intervalg tarp
pirmosios ir jprastinés paskesnés seklos analizés.

MEDZIAGOS IR METODAI

Tyrimo planas ir dalyviai

Cia pateiktas atviras lyginamasis bandomasis
tyrimas buvo vykdomas nuo 2007 m. sausio iki
2010 m. spalio IMI ambulatoriniame vaisingumo centre
Vienoje, Austrijoje. Vyrai, kuriems diagnozuotas bent
vieneriy mety vaisingumo nepakankamumas arba
nevaisingumas ir bent viena ankstesné ir viena
dabartiné anomali séklos analizé, buvo kvieCiami
dalyvauti ir 3 ménesius kasdien gavo po dvi pasidlytas
gydomojo maisto produkto kapsules (PROfertil®), po
to buvo atliekama séklos analizé (aktyvioji gydymo
grupé). AtSaukimo kriterijai buvo azoospermija,
aspermatizmas, varikocelé ir nesenos urogenitalinés
infekcijos. Austrijos Vienos medicinos universiteto
Urologijos skyriuje apsilankantys vyrai,
besiskundziantys vaisingumo nepakankamumu arba
nevaisingumu, tyrimo metu negave aktyviojo junginio,
buvo kontroliné grupé. Tyrimas buvo patvirtintinas
vietinio etikos komiteto (Vienoje) ir rasytinius sutikimus
pateikusiy pacienty.

ParuosSimas (gydomasis maisto papildas)

Dviejose  aktyviojo  junginio  (PROfertif?)
kapsulése buvo: L-karnitino (440 mg), L-arginino
(250 mg), cinko (40 mg), vitamino E (120 mg),
gliutationo (80 mg), seleno (60 ug), CoQ10 (15 mg) ir
folio rhgsties (800 pg), preparatg pateiké ,Lenus
Pharma GmbH®*, Viena, Austrija.

Statistiné analizé

Statistiné analizé buvo atliekama naudojant
SPSS 19 versijg (IBM, Armonk, NY, JAV). Duomenys
pateikiami kaip medianos [tarpkvartiliniai intervalai],
maziausios ir didziausios reikSmés ir procentinés
reikSmés. Duomeny pasiskirstymo normalumui



nustatyti buvo naudojamas Kolmogorovo-Smirnovo
testas. Pagal tai skirtumai tarp grupiy analizuoti taikant
Manno Whitneyjaus testg (tolydds neparametriniai
duomenys) ir chi kvadrato testg (procentinés
reikSmeés). Pokyciai kiekvienoje tiriamoje grupéje buvo
vertinami taikant Wilcoxono rangy testa. p<0,05
reikSmé buvo vertinama kaip statisti8kai reikSminga.

REZULTATAI

Tyrimy laikotarpiu i§ viso buvo uzregistruoti ir
aktyvujj junginj gavo 76 tinkami vyrai, varginami
vaisingumo nepakankamumo arba nevaisingumo,
lankesi IMI vaisingumo klinikoje Vienoje (Austrija). IS
tyrimo pasitrauké 9 vyrai, palikdami 67 tiriamus
asmenis, kuriems atliktas 3 ménesiy gydymo kursas ir
pateikti duomenys i§samiai analizei. Kontroling grupe

sudaré 40 vaisingumo nepakankamumu arba
nevaisingumu besiskundziandiy vyry. Vidutinis gavusiy
aktyvyjj junginj vyry amzius buvo 34 metai (maziausias
/ didziausias: 18—43 metai), o kontrolinés grupés jis
buvo 38 metai (maziausias / didZiausias: 22—-52 metai).

SHBA reik§mé po 3 ménesiy gydymo aktyviuoju
junginiu pastebimai padidéjo, vidutiné bazinés ribos
reikSmeé — 56,0-74,0 proc. (p<0,05) (1 lentelé). Tai
atitinka 19,7 proc. padidéjima, palyginti su bazine riba,
tai gerokai daugiau negu kontrolinéje grupéje
pastebétas 2,1 proc. sumazéjimas (1 lentelé).
Tiriamyjy asmeny, kuriems nustatytas SHBA reikSmiy
padidéjimas po 3 meénesiy, santykis buvo gerokai
didesnis aktyviojoje grupéje (74,6 proc., palyginti su
30,0 proc., p=0,0001) (1 lentele).

1 lentelé. Spermos ir hialurono riigsties sujungimo analizés rezultaty pokyciai gydomojoje grupéje po 3 ménesiy gydymo
ir kontrolinéje grupéje. Pacienty, kuriems pastebétas SHBA reikSmiy padidéjimas, santykis gydytoje grupéje pastebimai

didesnis

Parametras Gydor::é;grupé Kontrc:‘li=r:';grupé p reik§mé*

Spermos ir hialurono ragsties sarysio procentas ties bazine riba 56,0 [41,0] 69,5 [23,3] 0,02

Spermos ir hialurono ragsties sarysio procentas po 3 ménesiy 74.0121,0] 64.5[20.8] 0,01
**p=0,0001 **p=0,03

Vidutinis procentinés reikSmeés pokytis, palyginti su bazine riba 19,7 [64,8] -2,1[7,6] 0,0001

Padidéjimas po 3 ménesiy n (proc.) 50 (74,6) 12 (30,0) 0,0001

Neutralu po 3 ménesiy n (proc.) 2 (3,0) 2 (5) 0,99

Sumazéjimas po 3 ménesiy n (proc.) 15 (22,4) 26 (65,0) 0,0001

Duomenys pateikti kaip medianos [tarpkvartiliniai intervalai] ir daznumai n (proc.).
* p reikSmé palyginant grupes pagal Manno Whitneyjaus testg arba chi kvadrato testa.

** p reik§mé, palyginti su bazine riba (palyginimas grupés viduje), taikant Wilcoxono rangy testa.
APTARIMAS Laisvasis L-karnitinas teigiamai susijes su spermijy

Tirtas veikliyjy medziagy derinys buvo sukurtas
idiopatiniam vyry vaisingumo nepakankamumui arba
nevaisingumui gydyti, papildomai gaunant keletg
vitaminy, fermenty ir mikroelementy, kuriy reikia
optimaliam spermos Igsteliy metabolizmui, DNR
sintezei vykstant spermatogenezei, proliferacijai ir
antioksidacinei apsaugai: L-karnitino (440 mg), L-
arginino (250 mg), cinko (40 mg), vitamino E (120 mg),
gliutationo (80 mg), seleno (60 pg), CoQ10 (15 mg) ir
folio ragsties (800 ug).

CoQ10 dalyvauja kiino energijos metabolizme;
95 procentai viso ATF yra konvertuojama CoQ10
pagalba. CoQ10 didina spermatozoidy judruma. Tai
jrodyta atliekant tyrimus vyrams su astenozoospermija.
Spermatozoidai yra labai jautris oksidaciniams stresui.
Zinoma, kad oksidacinis stresas turi jtakos tiek vyry,
tiek motery reprodukcinei funkcijai. CoQ10 peroralinis
bioprieinamumas yra itirtas ir dokumentuotas.
Nezidrint to antioksidanty vaidmuo spermos kokybei
yra vis dar vertinamas kontraversiskai. Tai priklauso
nuo Zzemos studijy kokybés ir vartojamy antioksidanty
jvairovés (jvairios kombinacijos, dozes ir vartojimo
trukmé). NéStumas - tiesioginis efektyvumo jrodymas
yra pranestas tik keliose studijose.

Atsizvelgiant j jy biochemine funkcija, Sios
sudedamosios  dalys labai svarbios vyry
reprodukcijai. Siy veikliyjy medziagy trilkumas gali
sukelti vyry vaisingumo sutrikimus.

L-karnitinas yra spermijy energijos substratas.

skai¢iumi, judrumu ir judriyjy spermijy tankiu'. Nors
pagal du kontroliuojamus tyrimus buvo pranesta apie
teigiamg L-karnitino poveikj kiekvienam i§ minéty
parametry'>'®, i§ pastarojo tyrimo, atlikto su vyrais,
kuriems diagnozuota idiopatiné astenozoospermija,
reikémingesnio poveikio nenustatyta'”.

Azoto oksidas (NO) naudingas spermos
gyvybingumui ir judrumui tiek vaisingiems, tiek
nevaisingiems asmenims'®; L-argininas yra tiesioginis
NO pirmtakas. L-argininas pagerino spermos judrumg
nevaisingiems vyrams, kuriems nustatyti normalds
Igsteliy skaigiai'®, ir pasizyméjo naudingu in vitro
poveikiu spermos judrumui vyrams, kuriems yra
astenozoospermija®.

Vitaminas E pagerino spermos judrumg ir
padidino  vaisinguma vyrams, kuriems buvo
astenozoospermija21, taip pat pagal atskirus tyrimus
svariai pagerino zmogaus spermijy in vitro funkcijg®.
Derinamas su selenu, vitaminas E padidina spermos
judrumg ir normalius morfologinius  santykius®.
Selenas yra pagrindinis gliutationo peroksidazés
fermento komponentas ir bdtinas Sio fermento
gamybai, kai papildomai gaunamas gliutationas.
Seéklidése blna didelé seleno koncentracija, tad
zmoniy, kuriems triksta seleno, spermos kiekis
mazéja ir kokybé prastéja®*. Nepaisant to, vykdant su
seleno pafildais susijusius tyrimus gauti priestaringi
rezultatai®®®®. Cinkas dalyvauja vykstant DNR
transkripcijai, baltymy sintezei, séklidziy vystymuisi ir
spermos brendimui, ir manoma, kad pratesia funkcinj
ejakuliuoty spermijy gyvavimo laika®’. Mazas séklinio



cinko lygis siejamas su sumaZzéjusiu vaisingumo
potencialu®’; cinko papildai pasizymeéjo teigiamu
poveikiu spermijy skaiciui ir kitiems parametrams®.
Folio rhgstis batina DNR sintezei ir todél yra svarbi
spermatogenezei'’. Tadiau pirminiai mechanizmai
tebelieka nezinomi. PapildZius vien tik folio rdgstimi,
naudingo poveikio normaliy vyry ir ty, kuriems yra
oligozoospermija, spermos koncentracijai
nepastebeéta®.

Gliutationas vaidina esminj vaidmen;j vykstant
baltymy ir DNR sintezei. Skelbiama, kad vaisingumo
nepakankamumo arba nevaisingumo varginamiems
vyrams nustatytas mazesnis gliutationo lygis, ir jis
susijes su spermos judrumu ir morfologija®.
PraneSama apie teigiama gliutationo papildy poveikj
spermos judrumui ir morfologijai, be to, apie oralinj
biologinj pasisavinima®"®.

Skelbiama, kad kiekvienas mikroelementas
atskirai ar jo derinys su Kkitais turi teigiama poveikj
vaisingumo nepakankamumu arba nevaisingumu
besiskundziané¢iy vyry séklos parametrams.
Taciau iki Siol nebuvo praneSimy apie tyrimus,
kuriy metu vartotas astuoniy iS Siy mitybiniy
medziagy derinys (kaip atlikta vykdant S§j
bandomajj tyrima), ir jo poveikj SHBA reikSméms.
Siais tyrimais i$ tiesy nustatyta, kad SHBA gali
bati naudojama netiesiogiai matuojant spermos
DNR vientisuma. Padidéjusi hialurono riigsties
jungiamoji geba reiskia, kad bus sujungta daugiau
judriy ir morfologiSkai normaliy spermijy, turinciy
dideli DNR vientisuma, tai reiSkia didesne
galimybe pasiekti efektyvy apvaisinimg ir tolesnj
normaly néstuma. Tai, atrodo, svarbus metodas
gydant poras, kurioms diagnozuotas vaisingumo
nepakankamumas arba nevaisingumas, kadangi
mazos DNR vientisumo reik§més susijusios su
mazesne natiiralaus pastojimo tikimybe, mazesniu
spermos, naudojamos AR metodams, apvaisinimo
potencialu, didesniu sutrikusio embriono
vystymosi ir persileidimy santykiu bei didesne
naujagimiy sirgimo tikimybe*.

Tiriamas preparatas (PROfertil®) buvo visy
dalyviy gerai toleruojamas, kokiy nors
nepageidaujamy  reakcijy nenustatyta. Visos
sudedamosios dalys buvo kruopsciai tiriamos
deSimtmeciais, ir i§ toksikologiniy duomeny matyti, kad
jos nesukelia neigiamo poveikio sveikatai arba
potencialiy pavojy net ir didesnémis dozémis negu
vartotos atliekant §j tyrima.

ISVADOS

Tirtasis  veikliyju medziagy junginys
(PROfertil®) atrodo kaip daug Zadantis terapinis
metodas, gerinantis hialurono riagsties spermijy
jungiamaja geba siekiant nataraliai pastoti poroms,
kencian€ioms nuo idiopatinio vyry vaisingumo
nepakankamumo arba nevaisingumo.

ISvada: po vaisingumo nepakankamumu
arba nevaisingumu besiskundzianéiy vyry gydymo
aktyviuoju mikroelementy junginiu jy hialurono
rigsties spermijy jungiamoji geba pageréja be
kokio nors neigiamo poveikio.



