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Pagaminti naudojant efektyvaus pasisavinimo technologiją Miosol.
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VARTOJIMAS: 

Suaugusiesiems ir vaikams vyresniems nei 12 
metų vartoti 5 ml per dieną ištirpinus 1/3 stiklinės 
vandens, pirmoje dienos pusėje. 

Produktą gali vartoti onkologiniai ligoniai, 
siekiant papildyti mitybą gerai savijautai. 
Onkologiniams pacientams rekomenduojamą 
paros dozę gali nustatyti prižiūrintis gydytojas.

ĮSPĖJIMAI: 

Neviršyti nustatytos rekomenduojamos dozės. 
Labai svarbu įvairi ir subalansuota mityba bei 
sveikas gyvenimo būdas. Jei sergate tulžies 
pūslės akmenlige, prieš vartojant šį maisto 
papildą pasitarkite su savo gydytoju.

LAIKYMAS: Atidarius laikyti šaldytuve, 
suvartoti per 2 mėn.

POLIFENOLIAI:

1 | Resveratrolis iš japoninių 
pelėvirkščių

 Resveratrolis – vienas stipriausių 
polifenolių, turintis apsauginį poveikį 
nuo laisvųjų radikalų, stabdo senėjimo 
procesus. 

 
Mokslininkams pastebėjus „prancūzišką 
paradoksą“ (prancūzai vartoja nemažai 
vynuogių vyno ir pasižymi gera širdies ir 
kraujagyslių sistemos sveikata, nepaisant 
to, kad jų dietoje yra nemažai sočiųjų 
riebalų), polifenolis resveratrolis buvo 
susietas su teigiamu poveikiu širdies ir 
kraujagyslių sistemai. 

 
Per paskutiniuosius 10 metų resveratrolis 
tapo vienu iš intensyviausiai tyrinėjamų 
polifenolių, todėl yra paskelbta nemažai 
tyrimų su gyvūnais ir žmonėmis, 
nagrinėjančių jo antioksidacines ir įvairias 
kitas savybes. Šie tyrimai patvirtino, kad 
japoniniai pelėvirkščiai dėka resveratrolio 
padeda palaikyti normalią širdies ir 
kraujagyslių sistemos veiklą.

2 | Kurkuminas iš dažinių ciberžolių
 Ciberžolės ir jų polifenolis kurkuminas mokslininkų 

intensyviai tyrinėjami siekiant pilnai suprasti 
jų naudą žmogaus organizmui. Pasaulyje yra 
atlikta tūkstančiai tyrimų su įvairiais ciberžolių 
šaknų ekstraktais, kurie atskleidžia kurkumino 
antioksidacines savybes ir teigiamą poveikį tam 
tikroms organizmo sistemoms. Taip pat atliekama 
daug tyrimų onkologijoje. Taigi, dažinės 
ciberžolės ekstraktai padeda palaikyti normalų 
virškinimą ir kepenų veiklą, normalų kepenų lipidų 
kiekį, normalų cholesterolio lygį kraujyje, normalią 
nervų, širdies ir kraujagyslių bei imuninės sistemų 
funkciją. 

 Kurkuminas yra unikalus ir daug žadantis 
polifenolinis junginys, tačiau jis mažai tirpus 
vandenyje ir organizme pasižymi prastu biologiniu 
prieinamumu. Su maistu pakliuvęs į skrandį ir 
žarnyną kurkuminas absorbuojamas blogai, o 
žarnyne bei kepenyse jis greitai suskaidomas 
į kitus junginius, todėl pagardinus maistą 
prieskoniu turinčiu kurkumino, kraujyje 
dažniausiai randami tik šios medžiagos pėdsakai. 
Siekiant išspręsti šią problemą, sukurti maisto 
papildai, padedantys pagerinti kurkumino 
biologinį prieinamumą.

SmartHit IV® Polifen – tai polifenoliai (kurkuminas iš dažinių ciberžolių ir resveratrolis iš 
japoninių pelėvirkščių) mikrokapsuliuoti liposomose, pagamintas pasitelkiant efektyvaus 
pasisavinimo technologiją Miosol®.

Moksliniais tyrimais įrodyta, jog mikrokapsuliuotas kurkuminas gali būti pasisavinamas iki 6 kartų 
geriau nei įprasti kurkumino milteliai. Mikrokapsuliuotas resveratrolis taip pat pagerina jo 
stabilumą bei lėtą atsipalaidavimą. Remiantis tyrimais, mikrokapsuliuotas kurkumino ir resveratrolio
kompleksas  susikaupė iki 2,5 kartų geriau nei atskiri mikrokapsuliuoti  preparatai. 

SUDĖTIS: 5 ml Polifenoliai

Dažinių ciberžolių šakniastiebių ekstraktas, kuriame
- kurkuminoidai, iš kurių

• kurkuminas

200 mg
190 mg

142,5 mg 264,25 mg
Japoninių pelėvirkščių šakniastiebių ekstraktas, kuriame
- resveratrolis

75 mg
74,25 mg

Kaip veikia kurkuminas ir resveratrolis?
DAŽINĖ CIBERŽOLĖ (kurkuminas) padeda apsaugoti ląsteles nuo oksidacinės pažaidos, padeda 
palaikyti normalią imuninės sistemos, nervų sistemos, kvėpavimo sistemos bei kepenų veiklą, 
normalų kepenų lipidų kiekį ir cholesterolio lygį kraujyje. Taip pat padeda palaikyti normalų 
apetitą bei virškinimą.

DAŽINĖ CIBERŽOLĖ (kurkuminas) ir JAPONINIS PELĖVIRKŠTIS (resveratrolis) padeda palaikyti 
normalią širdies ir kraujagyslių sistemos veiklą.

LĄSTELĖS MEMBRANAMIKROKAPSULĖ

• Gali vartoti onkologiniai ligoniai, 
siekiant papildyti mitybą gerai savijautai

 

• Polifenolių šaltinis

• Skysta, gerai toleruojama forma

• Geresnis biologinis prieinamumas

• Mikrokapsuliuota liposomose kurkumino 
ir resveratrolio forma, ženkliai padidinanti  
abiejų polifenolių pasisavinimą, pagerinanti 
stabilumą bei lėtą atsipalaidavimą

• Pagaminta naudojant EPT Miosol


